Wildkrauterquark:

1 Hand voll Gundermannblatter
Einige Sauerampferblatter
Einige Ganseblimchenblatter

250-270 g Quark

2-3 EL stlRe Sahne

1 EL Olivendl

Salz, Pfeffer, Curry - nach Geschmack
Die Krauter waschen und fein hacken.

Den Quark mit der Sahne verriihren und mit den Gewlrzen abschmecken.
Die Krauter dazu geben und alles gut mischen.
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