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Teilnahmebescheinigung

Frau
Sigrid Gaadt
Heideweg 23, 51674 Wiehl

hat in der Zeit vom 25.09.2004 - 26.06.2005
an 6 Ausbildungswochenenden

Phytotherapie (Heilpflanzenkunde)
teilgenommen.

Die Ausbildung setzte sich aus theoretischen und praktischen
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Folgende Krankheitsbereiche wurden behandelt:

Darmerkrankungen

Magenerkrankungen

Lebererkrankungen

Atemwegserkrankungen

Nieren- und Prostataerkrankungen

Rheumatische Erkrankungen

Hauterkrankungen

Frauenkrankheiten

Herz-Kreislauf- und GeféBerkrankungen
Erkrankungen des Nervensystems und der Psyche

Weitere Themenschwerpunkte waren:

~ Botanik
« Krauter sammeln, trocknen, aufbewahren
« Arten des Haltbarmachens und Aufbewahrens von

Heilkrautern

+ Heilanwendung in Gegenwart und Vergangenheit
* Pflanzeninhaltstoffe und ihre Wirkung mit

Heilpflanzenmonographie

« Volksheilkundliche Anwendung (Hauptteil der

Ausbildung)mit Rezepturvorschidagen und Herstellung von
Tees, Tinkturen, Heilweine, Salben, Heilhonig,

- Erndhrung mit Wildkrautern und Wildgemise

Einfiihrung in die Aromatherapie

- Rduchern und Raucherwerk



