Krauterbrotaufstrich

2 Hand voll Ganseblimchen, Blite und Blatter
1 Hand voll Sauerampferblatter

1 Hand voll Scharbockskrautblatter

1 Stick Zwiebel

1 Stiick Knoblauchzehe

2-3 EL Olivendl

200 ¢ Frischkase

1 TL Zitronensaft

Salz und Pfeffer nach Geschmack

Die Krauter waschen und abtropfen lassen, dann klein hacken.

Die Zwiebeln und den Knoblauch fein wurfeln.

Dieses alles zusammen in dem Olivendl 2 — 3 Minuten andinsten.

Anschliefend unter den Frischkase
und Pfeffer abschmecken.

www.Kraeuterzauber.com

mischen und mit dem Zitronensaft, Salz
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