Gurkensalat mit Giersch und

Gundermann
Fur 4 Personen

1 Hand voll junge Gierschblatter

5 g Gundermannblatter

1 Stiick Salatgurke

2 Stiick Apfel

2 Stiick Kleine Zwiebeln

3 EL Sahne

3 EL Apfelsaft

1 TL Zitronensaft zum Wirzen

Gurke, Apfel und Zwiebel in kleine Wiirfel schneiden.

Gewaschenen Giersch etwas zupfen und die Stéangel entfernen.

Gundermann waschen und sehr fein hacken. Sahne, Apfel- und Zitronensaft
verquirlen.

Den Gundermann zugeben und mit Salz, Pfeffer und Honig abschmecken.
Giersch mit allen anderen Zutaten vermischen und die Sauce dariber gielen.

Je nach Geschmack mit Essig und/oder Olivendl wiirzen.
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