
 
 
 

Mittwoch, 15.08.2012 
Kräuterwanderung zum Thema  

Maria Krautbund. 
Alle Heil bringenden Wirkungen  

werden laut Volksglauben in einem  
Krautbund zusammengefasst. 

Binden Sie sich einen Kräuterstrauß,  
der Sie das ganze Jahr erfreut. 

51674 Wiehl, Altenheim Tabea,  
Wülfringhauser Str. 80  

7 € inkl. Imbiss - Beginn 14.00 Uhr 
 

Montag, 10.09.2012 
Früchte + Wildkräuter im Herbst. 

Spezialitätenküche mit frischen 
Kräutern und weiteren  

Zutaten aus unserer Heimat. 
E. Eckardt und S. Gaadt. 

Küche der Grundschule Oberwiehl 
Eingang Hambuchstr. 

20 € + Lebensmittelumlage 
Anmeldung: VHS-Oberberg 

Info: 02262-91825 - Beginn: 19.00 Uhr 
 

Sonntag, 07.10.2012 
„Wilde Kräuter + wildes Fleisch“. 
Kräuterwanderung mit einer leckeren  

Verköstigung und Wissenswertes  
zu Kräutern und Wild. 

Ute + Martin Schmitz - Sigrid Gaadt 
Breidter Str. 3 - 53797 Lohmar 

Telefon 02246 2841 + 0178 2 21 43 50 
22 € inkl. Imbiss - Beginn: 14.00 Uhr 

 

 
 
 

Montag, 15.10.2012 
Scharfe Leckereien sind 

gesund und wärmen in der 
kalten Jahreszeit. 

Leckere Brotaufstriche und Senf  
selbst herstellen - alles ohne 

Geschmacksverstärker. 
Bitte Schraubgläser mitbringen. 
51674 Wiehl-Bielstein – Heideweg 23 
15 € inkl. Imbiss + Materialkosten 

Beginn: 16.00 Uhr 
 

Montag, 29.10.2012 
Herbst = Erkältungszeit? 

Für manches Wehwehchen gibt  
es ein Hausmittelchen. 

Gemeinsam stellen wir eine Salbe, 
Bonbons + ein Erkältungsbad her.     
51674 Wiehl-Bielstein – Heideweg 23 
15 € inkl. Imbiss + Materialkosten 

Beginn: 16.00 Uhr 
 

Bei Nichtteilnahme ohne vorherige  
Stornierung - mindestens 2 Tage vor  
Beginn - entstehen Gebühren in Höhe 

von 50% des Seminarpreises. 
 

Auf Wunsch sind auch für Gruppen 
ab 6 Personen spezielle Termine 
möglich. Sprechen Sie mich an,  

gerne informiere ich Sie. 
 

Bei Terminen mit einer  
Kräuterwanderung denken Sie bitte  

an festes Schuhwerk und  dem 
Wetter angepasste Kleidung.  

 

       
Kräuterzauber 

 Sigrid Gaadt 
Kräuterpädagogin 
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  Infos und Anmeldung:  
   (erforderlich, da begrenzte Teilnehmerzahl) 

 
 Telefon 0 22 62 - 9 73 72 
  Mobil 0178 - 2 12 43 50 

 51674 Wiehl - Heideweg 23 
  E-Mail: S.Gaadt@web.de 

  www.Kraeuterzauber.com  
 

 

mailto:S.Gaadt@web.de
http://www.kraeuterzauber.com/


 
Sonntag, 25.03.2012  

Kräuterwanderung. 
Kräuter - ein Wissen was heute  

immer mehr an Bedeutung gewinnt. 
Gehen Sie mit mir in die Natur und  
entdecken Sie Kräuter, die der Seele  

und Ihrem Wohlbefinden gut tun  
und auch noch lecker schmecken. 

51588 Elsenroth - Hügelstr. - Parkplatz  
11 € inkl. Imbiss - Beginn: 14.00 Uhr 

 
 

Sonntag, 01.04.2012 
„Wilde Kräuter + wildes Fleisch“. 
Kräuterwanderung mit einer leckeren  

Verköstigung und Wissenswertes  
zu  Kräutern und Wild. 

Ute + Martin Schmitz  
Sigrid Gaadt 

Breidter Str. 3 - 53797 Lohmar 
Telefon 02246 2841 M. Schmitz 

 0178 2 21 43 50 S. Gaadt 
22 € inkl. Imbiss - Beginn: 14.00 Uhr 

 
 

Sonntag, 22.04.2012  
Dem Frühling auf der Spur. 

Entdecken Sie Kräuter, die Ihrem  
Wohlbefinden und der Seele gut tun 

und auch noch lecker schmecken. 
Parkplatz Parkhotel  

Parkstraße 3 - 51588 Nümbrecht 
Veranstalter: BSO und KVHS 

Anmeldung: 02293-90150  
Beginn: 14.00 Uhr 

 

 
Montag, 14.05.2012 

Dem Frühling auf der Spur. 
Spezialitätenküche mit  
frischen Kräutern und  

weiteren Zutaten 
 aus unserer Heimat. 

Eva Eckardt + Sigrid Gaadt 
Küche der Grundschule Oberwiehl 

51674 Wiehl-Oberwiehl 
Eingang Hambuchstr. 

Beginn: 19.00 - 22.00 Uhr 
20 € + Lebensmittelumlage 
Anmeldung: VHS-Oberberg 

Info: 02262-91825  
 
 

Sonntag, 08.07.2012  
Alles zum Thema Rosen. 

Was gibt es Schöneres als den 
betörenden Duft einer Rose? 

Wir wollen uns einmal ganz 
ausführlich mit dem Thema 

Rosen, Rosenöl, den  
Inhaltsstoffen und deren  

vielseitige Verwendung in  
der Küche und Kosmetik  

beschäftigen.  
51674 Wiehl, Altenheim Tabea,  

Wülfringhauser Str. 80  
15 € inkl. Imbiss + Materialkosten 

 Beginn 14.00 Uhr 
 

 
Sonntag, 22.07.2012 

Kräuterwanderung 
im Wiehler Kurpark. 

Kräuter - ein Wissen was  
heute immer mehr an  
Bedeutung gewinnt. 

Gehen Sie mit in die Natur und 
entdecken Sie Kräuter, die der Seele 

und Ihrem Wohlbefinden gut tun und 
auch noch lecker schmecken. 

51674 Wiehl - Freizeitpark 
 Parkplatz ProMarkt - Brucher Str. 

Veranstalter: BSO und KVHS 
Anmeldung: 02293-90150 

Beginn: 14.00 Uhr  
 

Sonntag, 05.08.2012 
 Essig und  Öl selber ansetzen -

einfach nur lecker. 
Viele Kräuter, wie Beifuß 

und Löwenzahn schmecken  
aromatisch, erfrischend 

 und sehr würzig. 
In der Natur und auch  
im Garten finden Sie   

Kräuter, mit denen sich  
ein leckeres, aromatisches Öl  

und ein frischer Essig  
ansetzen lässt.  

51674 Wiehl, Altenheim Tabea,  
Wülfringhauser Str. 80  

11 € inkl. Imbiss plus Materialkosten 
Beginn: 14.00 Uhr   

 

 


