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Barlauchquark

250 g Quark

1 kleine Zwiebel

100 g Barlauchblatter
1 TL Senf

1 Spritzer Zitronensaft

Salz, Pfeffer
Die Zwiebel und die Barlauchblétter ganz fein hacken.
Danach die Barlauchblatter und die Zwiebel mit dem Quark,
dem Senf und dem Spritzer Zitronensaft gut vermischen.

AnschlieRend mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Schmeckt zu Folienkartoffeln und zu frischem Brot ganz hervorragend.
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