Barlauchpesto
Fur 4 Personen

200 g Barlauchblatter
2 -3 Stlck Knoblauchzehen
200 ml Olivendl
2 EL Pinienkerne
100 g Quark oder Naturjoghurt
80 g Parmesankase
Salz
Pfeffer

Den Barlauch waschen und in Streifen schneiden. Die Knoblauchzehen Ig.lein
schneiden und zu dem Béarlauch geben. Dann Beides zusammen mit dem Ol,
dem Quark und den

Pinienkernen fein pirieren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Zum Schluss den sehr fein geriebenen Parmesankase leicht unterrihren.

Durch den Quark ist das Pesto nicht so 6lig und leicht verdaulich.
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